
 

Учебный план среднего общего образования  

          МОАУ «СОШ № 37»  

 

1.Пояснительная записка  
          Учебный план (далее – УП)  разработан на основе следующих 

нормативно- правовых документов и инструктивно-методических 

материалов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. 

приказов Министерства просвещения  РФ от 18.07.2022 № 569, от 

08.11.2022 № 955); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023); 

− Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 

01.02.2024г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся  ФОП 

ООО и ФОП СОО»; 

− Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 

19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся  ФОП 

НОО, ООО и СОО»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

№28(образовательная нагрузка, требования к организации обучения в 1 

классе); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 № 2 (с изменениями на 30.12.2022г) 

(начало и окончание учебных занятий,  продолжительность учебных 



занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной нагрузке, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального, основного общего, среднего 

общего образования); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федеральной от 

22.08.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 845/369; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по сетевой форме реализации образовательных программ, 

утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

−  Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников”; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024г. № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего ,  среднего общего образования»; 

- Устав МОАУ «СОШ № 37»; 

− локальные документы школы. 

Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы среднего общего образования и обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 



материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план  обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28, Санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и 

предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для X- XI классов. 

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка 

- государственного языка Российской Федерации. Обучение   осуществляется 

на русском языке в режиме 6-дневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года составляет  34 учебные недели. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Каникулярное время в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Режим работы  организован в рамках шестидневной учебной недели, 

с учетом мнения советов обучающихся, родителей, а также в порядке и 

случаях, которые предусмотрены трудовым законодательством, 

представительных органов работников (п. 2, 3 ст. 30 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

При реализации образовательных программ в МОАУ «СОШ № 37»  

используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников”); 



учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699 с изменениями от 05.07.2017). 

Учебный план для 10-11 классов состоит из обязательной части и  

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

МОАУ «СОШ № 37» обеспечивает реализацию учебного плана социально-

экономического профиля обучения. 

      Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».    

   Обязательная часть 

Учебный план профиля содержит 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Информатика», «История», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются на базовом уровне. Учебные предметы 

предметных областей «Математика» (алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика), «Обществознание» изучаются на углубленном уровне. 

Количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

3. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена курсами: 

- Финансовая грамотность, 10-11 классы, 1 час в неделю, с целью 

формирования у обучающихся финансовой культуры, рационального 

финансового поведения и ответственного потребления финансовых 

услуг; 

- Начальная военная подготовка с основами оказания первой 

помощи, 10 класс, 1 час в неделю, с целью обучения основам воинского 

дела и воинской службы, навыкам оказания первой помощи; 

-  Русский язык в современном мире, 11 класс, 1 час в неделю, с целью 

обеспечения поддержки освоения учебного предмета «Русский язык» 

всеми выпускниками школы, формирования у них навыков выполнения 

тестовых и коммуникативных заданий на достаточно хорошем уровне; 

- Основы риторики. Мысль и слово, 10 класс, 1 час в неделю, с целью 

овладения обучающимися культурой слова, культурой мысли об 

избранном предмете, познания основных законов порождения 

словесных произведений, отвечающих существенным признакам 

риторического образца, и возможности приобретения соответствующих 

умений и навыков; 

- Деловой английский, 10-11 класс, 1 час в неделю, с  целью развития 

коммуникативных навыков на уровне необходимом и достаточном для 



реализации профессиональных обязанностей, ведения деловых встреч, 

переговоров, презентаций; 

- Сложные вопросы органической химии, 10 класс , 1 час в неделю, с 

целью расширения учебного курса «Химия» для более качественной 

подготовки обучающихся к ЕГЭ; 

- Трудные вопросы в изучении биологии, 11 класс, 1 час в неделю, с 

целью системного и осознанного освоения биологическими знаниями, 

овладения методами познания и исследования естественно-научной 

области, подготовки обучающихся 11 класса к ЕГЭ по биологии по 

наиболее сложным темам общей биологии; 

-«Избранные вопросы  математики», 11 класс, 1 час в неделю, с целью 

организации систематического и системного повторения, углубления и 

расширения курса математики для более качественной подготовки к 

ГИА.  

 

Курсы внеурочной деятельности, реализуемые на уровне среднего общего 

образования: 

1. «Разговоры о важном, 10-11 классы, 1 час в неделю. 

2. «Россия-мои горизонты», 10-11 классы, 1 час в неделю. 

 

 4. Учебный план МОАУ «СОШ №37» на 2023 – 2025 учебный год 

Среднее общее образование (социально-экономический  профиль) (ФГОС)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  Б 2 3 



 

 

План внеурочной деятельности 

Направления Названи

я 

Формы 

организации 

  

10 

й класс 

11 

й класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разгово

ры о 

важном» 

Курс внеурочной 

деятельности  

1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Азбука 

дорожно

й науки» 

Дополнительная общ

еобразовательная об

щеразвивающая прог

рамма 

0,26 0,26 

«Разгово

р о 

правильн

ом 

питании» 

Часы классного 

руководства, беседы, 

тестирование и т.д 

0,26 0,26 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 1 - 

Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5 5 

Начальная военная подготовка с основами 

оказания первой  помощи 

Б 1 - 

Финансовая грамотность Б 1 1 

Элективный курс «Основы риторики. Мысль и 

слово». 

Б 1 - 

Элективный курс «Русский язык в 

современном мире» 

Б - 1 

Элективный курс «Трудные вопросы в 

изучении биологии» 

Б - 1 

Элективный  курс «Избранные вопросы 

математики» 

Б - 1 

Элективный курс «Сложные вопросы 

органической химии» 

Б 1 0 

Элективный курс «Деловой английский» Б 1 1 

Количество часов в неделю   37 37 

Учебные недели  34 34 

Количество часов в год:  1258 1258 



 Данное направление 

представлено также: 

мероприятиями  

развивающей 

направленности, 

викторинами, 

круглыми столами, 

тренингами, 

деловыми играми, 

беседами, 

экскурсиями. 

  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия 

– мои 

горизонт

ы» 

Курс внеурочной 

деятельности. 

1 1 

 Данное направление 

представлено также: 

проектной 

деятельностью 

обучающихся, 

профориентационны

м тестированием, 

беседами, 

дискуссиями, 

мастер-классами, 

коммуникативными 

деловыми играми; 

консультациями 

педагогов и 

психологов; 

конкурсами 

профориентационно

й направленности, 

тренингами,  

экскурсиями, 

встречами с 

представителями 

различных 

профессий, 

профориентационны

ми мероприятиями 

  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Зеленая 

планета» 

Дополнительная общ

еобразовательная об

щеразвивающая прог

рамма, направленная 

на экологическое и 

0,35 0,35 



обучающихся трудовое воспитание  

 Данное направление 

представлено также: 

− социальными 

акциями; 

− социально-

образовательным

и проектами; 

− КТД. 

  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Волейбо

л» 

 

Дополнительная общ

еобразовательная об

щеразвивающая прог

рамма 

3 3 

«Медиаш

кола 

«Классн

ые 

вести» 

Дополнительная общ

еобразовательная об

щеразвивающая прог

рамма 

1 1 

 Данное направление 

представлено также: 

- творческими 

конкурсами, 

выставками детского 

творчества т.д.; 

 - посещением 

театров, музеев, 

выставок и т.д.; 

 - участием в 

праздничных 

мероприятиях и 

концертах, 

творческих акциях, 

интеллектуальными 

конкурсами, 

олимпиадами, 

марафонами, 

викторинами, 

круглыми столами, 

деловыми играми, 

тренингами, 

беседами и т.д.; 

 -индивидуально-

групповыми 

занятиями по 

подготовке к ЕГЭ по 

предметам; 

3 3 



- экскурсиями. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 Данное направление 

представлено также:  

- деятельностью 

общественных 

объединений 

школьников, 

ученического 

самоуправления; 

- участием в 

социально-значимой 

деятельности; 

- участием в 

организации 

мероприятий 

воспитательной 

направленности; 

 - участием в 

социальных акциях, 

месячниках, 

направленных на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и  

потребностей; 

- социально-

образовательными 

проектами; 

- КТД.  

  

Итого за неделю   9,87 9,87 

Итого за учебный год   335,58 335,58 

Итого за уровень 

образования  671,16 

 

 

 

Формы организации работы. 

При реализации учебного плана используются следующие формы 

организации учебных занятий: самостоятельные работы, лабораторные 

работы, блиц-турниры, уроки-викторины, онлайн-уроки, онлайн-

тестирование. 

 

5. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 



Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования 

осуществляется в соответствии со статьей 58 закона «Об образовании в 

Российской Федерации»  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных  образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проходит согласно локальному акту школы 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «СОШ № 37». 

 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Литература Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Контрольная работа за год Контрольная работа за 

год 

Геометрия  Контрольная работа за год Контрольная работа за 

год 

Вероятность и 

статистика  

Контрольная работа за год Контрольная работа за 

год 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

История  Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание  Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

География Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Биология Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Физика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика Контрольная работа за год Контрольная работа за 

год 

ОБЖ Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта - 

Физическая Региональный обязательный Итоговая контрольная 



культура зачет работа 

Деловой 

английский 

Защита проекта Защита проекта 

Финансовая 

грамотность 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Начальная 

военная 

подготовка с 

основами 

оказания первой 

помощи 

Итоговая комплексная  

работа 

- 

Сложные 

вопросы 

органической 

химии 

Итоговая контрольная 

работа 

- 

Основы 

риторики. Мысль 

и слово 

Итоговая контрольная 

работа 

- 

Трудные вопросы 

в изучении 

биологии 

- Итоговая контрольная 

работа 

Избранные 

вопросы 

математики 

- Контрольная работа за 

год 

Русский язык в 

современном 

мире 

- Защита проекта 
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