
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 5-9 классы 

Название 

предмета 

Физическая культура 

Класс  5-9 

Нормативная база  1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 –ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный государственный стандарт 

основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287) 

3. Федеральная образовательная программа 

основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370) 

4. Основная образовательная программа основного 

общего образования МОАУ «СОШ № 37» 

5. Положение о рабочей программе 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

1) Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 5-7 классы, 

«ВЕНТАНА-ГРАФ» 

2) Лях В.И. Физическая культура, 8-8 классы, АО 

"Издательство "Просвещение" 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

Общее число часов для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 

510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На 

модульный блок «Базовая физическая подготовка» 

отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в 

каждом классе). 

Цели изучения  Основной целью программы по физической 

культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом.  
 



Развивающая направленность программы по 

физической культуре определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей 

организма, являющихся основой укрепления их 

здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением 

данной ориентации является приобретение 

обучающимися знаний и умений в организации 

самостоятельных форм занятий оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 
 

Воспитывающее значение программы по 

физической культуре заключается в содействии 

активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к 

их культурным ценностям, истории и современному 

развитию.  
 

В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных 

навыков и умений в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 
 

Центральной идеей конструирования учебного 

содержания и планируемых результатов образования 

по физической культуре на уровне основного общего 

образования является воспитание целостной личности 

обучающихся, обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальной природы. 

Реализация этой идеи становится возможной на основе 

содержания учебного предмета, которое 

представляется двигательной деятельностью с её 

базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы 

самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

 

 


